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Die MedReha in Feldkirch rehabilitiert seit 2001 erfolgreich Patienten/Patientinnen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Wir sind ein hoch qualifiziertes, interdisziplinäres Team, das sich 
jeden Tag dafür engagiert, unseren PatientInnen die beste Rehabilitation zu ermöglichen 
und ihre Lebensqualität nachhaltig zu verbessern. Wir suchen ab sofort oder nach 
Vereinbarung:
 

Trainingstherapeut (w/m/d)  20 – 30 Std

MedReha – ambulante kardiologische Rehabilitation in Feldkirch 

 
Ihre Aufgaben 

• Selbstständige Gestaltung und Durchführung von Einzel- und Gruppentherapien (medizinische 
Trainingstherapie, MTT) im Rahmen der ambulanten Herz-Reha (Phase II & III) 

• Trainingsplanung und Erstellung individueller Trainingsprogramme für Herzpatient*innen 
• Trainingssteuerung mittels Herzfrequenz und weiterer sportwissenschaftlicher Methoden 
• Leistungsdiagnostik (Fahrrad-Ergometrie, ggf. Spiroergometrie) 
• Planung und Durchführung von Schulungen und Vorträgen zu Bewegung, Training und 

Lebensstil 
• Verlaufsdokumentation, Leistungserfassung und Auswertung der Ergometrien 
• Zusammenarbeit in einem interdisziplinären Team (Medizin, MTD, Psychologie, Physiotherapie) 
• Mitarbeit an internen Besprechungen und Fortbildungen 

 
Unsere Erwartungen 

• Abgeschlossenes Studium der Sport- und Bewegungswissenschaften oder eine vergleichbare 
Qualifikation 

• Eintragung in der „Liste der TrainingstherapeutInnen und Trainingstherapien“ beim zuständigen 
Bundesministerium gemäß MABG 
– oder klare Bereitschaft, diese Eintragung zeitnah nachzuholen 

• Idealerweise Berufserfahrung im Bereich Rehabilitation, medizinisches Training oder 
Gruppentraining 

• Eigenverantwortliches, strukturiertes Arbeiten, Zuverlässigkeit und Flexibilität 
• Erfahrung im Umgang mit Gruppen und im Reha-Setting von Vorteil 
• Freundliches, kooperatives und respektvolles Auftreten gegenüber Patientinnen und 

Kolleginnen 
• Hohe Belastbarkeit auch in Phasen mit höherem Patientenaufkomme 

 
Wir bieten Ihnen 

• Eine attraktive, fachlich anspruchsvolle Aufgabe in einem spezialisierten Herz-Reha-Setting 
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• Arbeit in einem kleinen, engagierten Team mit kurzen Entscheidungswegen und direktem 
Kontakt zur ärztlichen Leitung 

• Moderne, helle Trainings- und Therapieräume mit computergestützter Trainingsausstattung 
• Geregelte Arbeitszeiten von Montag bis Freitag, keine Wochenend- oder Feiertagsdienste, sehr 

gute Vereinbarkeit von Job und Privatleben 
• Teilzeitstelle mit 20–25 Wochenstunden, Option auf Aufstockung 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten, Unterstützung bei fachspezifischen Kursen und 

Zertifizierungen 
• JobRad-Modell (Dienstfahrrad) 
• Attraktives Gehalt: 

o Mindestbruttogehalt auf Vollzeitbasis (40 h) ab 3.300 € 
o Aliquote Bezahlung je nach Wochenstundenzahl 
o Bereitschaft zur Überzahlung abhängig von Qualifikation und Berufserfahrung 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Kontaktieren Sie uns unter karriere@medreha.at  
oder +43676 7144449. 
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